
39. týždeň
Pondelok : 22.09.2014 /01107/    Polievka frankfurtská s párkom 1

63g/0,2l/200g/100g /144/ 1. Diabolské bravčové mäso s kápiou, tarhoňa, šalát 1/3/7

63g/0,15l/250g/100g /378/ 2. Kuracie prsia so žltou fazuľkou, zemiaky, šalát  1 

320g/0,2l /138/ 3. Mrkvové koláče s lekvárom, čaj 1/3/7

400g /457/ 4. Zemiakový šalát cibuľový s činskou kapustou 1 

75g/250g /466/ 5. Bravčový plátok, dusená žltá fazuľka s cesnakom 1

bez polievky 220g/70g/2ks /414d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. kurací  rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7 

/06/ 7. Ovocný balíček

Utorok: 23.09.2014 /0033/     Polievka poľná 1

63g/0,2l/160g /02302c/ 1. Bravčové pečené, dusená kapusta, knedľa 1/3/7  

140g/250g/100g /151/ 2. Vyprážaná bravčová pečeň, zemiaky, šalát 1/3/7

400g/0,2l /404/ 3. Rezance s tvarohom a cukrom, čaj 1/3/7 

160g/0,15l/250g /526/ 4. Kapustové závitky plnené zeleninou, zemiaky 1 

110g/0,2l/160g /4/2/ /4 €/ 5. Pečené kačacie stehno, dusená kapusta, knedľa 1/3/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /02334d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. bravčový rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7 

/06/ 7. Ovocný balíček

Streda: 24.09.2014 /0014/     Polievka ragú s mäsom 1

120g/250g/100g /405/ 1. Kurací rezeň v cestíčku, zemiaková kaša, kompót 1/3/7

120g/340g/2ks /278,04305b/ 2. Pštrosie vajce z ml. mäsa, šošovicový prívarok, chlieb 1/3/7 

400g/0,1l /83/ 3. Taliansky cestov. šalát so šunkou a syrom, dressing 1/3/7 

220g/250g/100g /549/ 4. Omeleta s baklažánom a syrokrémom, zemiaky, šalát 1/3/7

75g/250g/0,1l /574/ 5. Dusená šunka s čerstvou zeleninou, dressing 1/7

bez polievky 220g/70g/2ks /405d/ 6. Mäsový bal.: Kurací rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7 

/06/ 7. Ovocný balíček

Štvrtok: 25.09.2014 /007/    Polievka horniacka s fazuľou 1

63g/250g/70g/0,05l /02104c/ 1. Mexický hovädzí guľáš so syrom, ryža, šalát 1/7  

63g/0,15l/200g/100g /343/ 2. Bravčové mäso na hlivách, zemiaky, šalát 1

270g /04407c/ 3. Osie hniezda so škoricou 1/3/7  

160g/250g/0,1l /555,191/ 4. Cviklové placky s cesnakom, čer. zel. so syr., dressing 1/3/7 

100g/220g/0,1l /02905c,555/ 5. Morská šťuka, cviklové placky s cesnakom, dressing 1/4/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /218d/ 6. Mäsový bal.: Bravč. rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7  

/06/ 7. Ovocný balíček

Piatok: 26.09.2014 /008/    Polievka horácka s hubami 1

63g/0,2l/200g /333/ 1. Bravč. mäso podebradské so zel. a smot., cestovina 1/3/7

150g/0,12l/250g/100g /410/ 2. Pečené kuracie stehno, zemiaková kaša, kompót 1/7 

400g /99/ 3. Liptovské pirohy s bryndzou, slaninou a kôprom 1/3/7 

400g /579/ 4. Cestovina s cuketovoparadajkovou omáčkou a syrom 1/3/7 

75g/0,1l200g /4/5/ /3,6 €/ 5. Bravč. panenka so slivkovou omáč., opekané zemiaky 1 

bez polievky 300g/70g/2ks /02711d/ 6. Mäsový bal.: Pečené kura ½, uhorka, chlieb 1

/06/ 7. Ovocný balíček

Alergény v potravinách:  1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Prajeme Vám dobrú chuť !


