
6. týždeň
Pondelok : 02.02.2015 /007/     Polievka horniacka s fazuľou 1 

63g/0,2l/200g /333/ 1. Bravč. mäso podebradské so zel. a smot., cestovina 1/3/7 
63g/0,15l/250g/0,1l /510/ 2. Kuracie prsia so šunkou, zemiaková kaša, kompót 1/7 
320g/0,2l /138/ 3. Mrkvové koláče s lekvárom, čaj 1/3/7 

150g/80g/100g/0,1l /369,537 / 4. Jadranská zeleninová zmes, haruľa, ryža, dressing 1/3/7  

75g/250g/0,1l /588/  5. Prír. bravčový rezeň, Jadranská zelenina, dressing 1/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /414d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. kurací  rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Utorok: 03.02.2015 /006/     Polievka pohronská so zeleninou 1 

63g/0,2l/160g /06005c/ 1. Hovädzie mäso varené, kôprová omáčka, knedľa 1/3/7  
63g/0,15l/200g/100g /140/ 2. Detvianska bravč. nátura, opekané zemiaky, šalát 1 
90g/0,1l/120g/150g /45/ 3. Kačacia pečeň na cesnaku, lokše, červená kapusta 1   
400g /326/ 4. Fliačky s duseným kalerábom a syrom 1/3/7 

110g/0,2l/160g /4/2/ /4 €/ 5. Pečené kačacie stehno, červená kapusta, knedľa 1/3/7 

bez polievky 300g/70g/2ks /02711d/ 6. Mäsový bal.: Pečené kura ½, uhorka, chlieb 1  
/06/ 7. Ovocný balíček

Streda: 04.02.2015 /01215/     Polievka hovädzia s rezancami 1/3/7

120g/250g/100g /02334c/ 1. Vyprážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát 1/3/7 
63g/0,15l/200g/100g /604/ 2. Kuracie prsia s marhuľami, ryža, kompót 1 
320g/0,2l /131/ 3. Zemiakové pagáče so syrom, čaj 1/3/7 
400g /295/ 4. Špagety s cibuľovokečupovou omáčkou  1/3/7 
70g/150g/250g/0,1l /421,369/ 5. Krabie tyčinky s anglickou zelen., zemiaky, dressing 1/4/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /02334d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. bravčový rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7  
/06/ 7. Ovocný balíček

Štvrtok: 05.02.2015 /0030/     Polievka guľášová s mäsom 1

63g/0,15l/200g/100g /394/ 1. Kuracie prsia s oravskou slaninou, ryža, šalát 1  
130g/330g/2ks /263,04450b/ 2. Sekaná plnená klobásou, zemiakový prívarok, chlieb 1/3/7 
140g/250g/100g /556/ 3. Syrový špíz so šampiňónami v cestíčku, zemiaky, šalát 1/3/7 
400g/100g  /387/ 4. Sójovévé rizoto so zeleninou a syrom, šalát 1/7 

75g/0,15l/200g/100g /261/ /4 €/ 5. Oravská hovädzia roštenka so slaninou, ryža, šalát 1 

bez polievky 220g/70g/2ks /405d/ 6. Mäsový bal.: Kur. rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Piatok: 06.02.2015 /01154/     Polievka fazuľková kyslá 1/7

63g/0,15l/200g/100g /02154c/ 1. Hovädzie azu po tatarsky s uhorkami, tarhoňa, šalát  1/3/7 
63g/0,15l/200g/100g /232/ 2. Bojnícka bravč. poch. s vajcom, opek. zemiaky, šalát 1/3 

400g /114/ 3. Palacinky s tvarohom a zaváraným ovocím 1/3/7 
220g/250g/100g /225/ 4. Palacinka s kelovou plnkou, zemiaky, šalát 1/3/7 
150g/250g/0,1l /605,69/ 5. Encián v lístkovom ceste, čerstvá zelenina, dressing 1/3/7  

bez polievky 220g/70g/2ks /218d/ 6. Mäsový bal.: Bravč. rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Alergény v potravinách:  1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Prajeme Vám dobrú chuť !


