
21. týždeň
Pondelok : 18.05.2015 /006/    Polievka pohronská so zeleninou 1

63g/0,2l/200g /02323c/ 1. Bravčové mäso na paprike, cestovina 1/3/7 
63g/0,15l/250g/100g /508/ 2. Kuracie prsia s medom a horčicou, zemiaky, šalát 1/10 
400g/0,2l /417/ 3. Tvarohový kysnutý koláč s hrozienkami, čaj 1/3/7 
360g/0,1l /485/ 4. Cestovina s Jadranskou zeleninou, dressing  1/3/7 
75g/250g/0,1l /588/ 5. Bravčový plátok s jadranskou zeleninou, dressing 1/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /02334d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. bravčový rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7
/06/ 7. Ovocný balíček

Utorok: 19.05.2015 /008/    Polievka horácka s hubami 1 

63g/0,15l/200g/100g /02104c/ 1. Mexický hovädzí guľáš so syrom, ryža, šalát 1/7
63g/360g /298/ 2. Bravč. vrabec s cesnakom, halušky s kyslou kapustou 1/3/7 

70g/250g/70g /351/ 3. Opekaná klobása, zemiaky s paprikou, uhorka 1 
400g /457/ 4. Zemiakový šalát s cibuľový s činskou kapustou 1 

75g/0,1l/200g//100g /4/12/ /4 €/ 5. Hov. roštenka s volským okom, opek. zemiaky, šalát 1/3 

bez polievky 300g/70g/2ks /02711d/ 6. Mäsový bal.: Pečené kura ½, uhorka, chlieb 1    
/06/ 7. Ovocný balíček

Streda: 20.05.2015 /01215/     Polievka hovädzia s rezancami 1/3/7

120g/250g/100g /52/ 1. Remeselnícky bravč. rezeň so slaninou, zemiaky, šalát 1/3/7 
120g/200g/100g /570/ 2. Kuracie prsia s pórom v cestíčku, ryža, šalát 1/3/7 
340g/1ks/2ks /04305b/ 3. Šošovicový prívarok, varené vajce, chlieb 1/3/7  
150g/250g/0,1l /605,69/ 4. Encián v lístkovom ceste, čerstvá zelenina, dressing 1/7 
75g/250g/0,1l /575/ 5. Kur. rezeň prír., kap. šalát s čerst. zeleninou, dressing 1/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /218d/ 6. Mäsový bal.: Bravč. rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Štvrtok: 21.05.2015 /01110/    Polievka guľášová s mäsom 1 

100g/0,2l/160g /02423c/ 1. Plnená paprika v paradajkovej omáčke, knedľa 1/3/7 
400g/100g /135/ 2. Kuracie rizoto so šampiňónami a syrom, šalát 1/7 

100g/150g/250g/0,1l /02906c/ 3. Vypráž. Treska so syrom, angl. zel., zemiaky, dressing 1/3/4/7 
400g/70g /118/ 4. Špagety Alfa bio s tofu syrom, uhorka  1/3/7 

75g/0,2l/160g /4/1/ /4 €/ 5. Jelení guľáš, knedľa 1/3/7  

bez polievky 220g/70g/2ks /405d/ 6. Mäsový bal.: Kurací rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7  
/06/ 7. Ovocný balíček

Piatok: 22.05.2015 /01111/    Polievka hrášková krémová 1/7

63g/0,15l/200g/100g /316/ 1. Pikantná bravčová krkovička, tarhoňa, šalát 1/3/7  
63g/0,1l/200g  /545/ 2. Kur. prsia gurmánske s kuk. a šunkou, opek. zemiaky 1  
400g/0,2l /04430c/ 3. Palacinky s džemom, čaj 1/3/7 
400g/2ks /187/ 4. Brokol. šalát s kaler., parad. a syr., grahamový rožok 1/3/7   

200g/250g/100g /246/ 5. Rizoletka so šunkou a syrokrémom, zemiaky, šalát 1/3/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /414d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. kurací  rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Alergény v potravinách:  1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Prajeme Vám dobrú chuť !


