
31.týždeň
Pondelok : 27.07.2015 /01135/    Polievka špenátová 1

  63g/0,15l/200g/100g  /231/ 1. Pivárska bravčová pochúťka s lečom, ryža, šalát 1 
63g/0,15l/250g/100g /531/ 2. Kur. prsia na živánskom korení, zemiaky, šalát 1 /7 
200g/210g /04407c/ 3. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 1/3/7 
150g/200g/0,1l /369/ 4. Anglická zelenina, zemiakové krokety, dressing 1/ 3/7 

75g/250g/0,1l /588/ 5. Kuracie mäso s anglickou zeleninou, dressing 1/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /405d/ 6. Mäsový bal.: Kurací rezeň v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7   
/06/ 7. Ovocný balíček

Utorok: 28.07.2015 /01159/    Polievka hrášková s hubami 1/7

63g/0,2l/160g /06005c/ 1. Hovädzie varené, kôprová omáčka, knedľa 1/3/7   
63g/0,15l/200g/100g /232/ 2. Bojnícka bravč. poch. s vajcom, opek.  zemiaky, šalát 1 
400g/100g /377/ 3. Fazuľové rizoto so syrom, šalát 1/3/7 
100g/150gl/250g/0,1l /02905c/ 4. Rybie filé s rascou, dusený zeler, zemiaky, dressing 1/4/7/9 

75g/250g/0,1l /473/ 5. Hovädzie mäso s čerstvou zeleninou, dressing 1/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /02334d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. bravčový rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7  
/06/ 7. Ovocný balíček

Streda: 29.07.2015 /0021/     Polievka pórová s mrveničkou 1

120g/250g/100g /300/ 1. Salaš. kur. rezeň so syr. v cest., zemiak. kaša, kompót 1/3/7 
63g/0,2l/250g /360/ 2. Pečeň na tirolský spôsob so zel. a smot., nokerle 1/3/7 
400g/100g /04411c/ 3. Halušky s vajcom a slaninou, uhorka 1/3/7 
70g/0,15l250g/70g /85/ 4. Tofu syr na pekingský sp., zemiaková kaša, uhorka 1/3/7 

120g/0,2l/250g /02904c/   /4 €/ 5. Zajačie stehno na paprike, nokerle 1/3/7 

bez polievky 300g/70g/2ks /02711d/ 6. Mäsový bal.: Pečené kura ½, uhorka, chlieb 1
/06/ 7. Ovocný balíček

Štvrtok: 30.07.2015 /005/     Polievka zemplínska s fazuľou 1

63g/0,2l/200g /60/ 1. Karpatský bravčový tokáň so smotanou, cestovina 1/3/7  
120g/250g/100g   /318/ 2. Syrový špíz so šunkou, zemiaková kaša, šalát 1/3/7 
360g/0,1l   /440/ 3. Francúzsky cestov. šalát s kur. mäsom, dressing 1/3/7 
250g/250g/100g /8/ 4. Zapekaná brokolica so syrom, zemiaky, šalát 1/3/7 
75g/250g /590/ 5. Bravčové mäso, zapekaná brokolica so syrom 1/3/7 

bez polievky 220g/70g/2ks /218d/ 6. Mäsový bal.: Bravčový rez. v cestíčku, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Piatok: 31.07.2015 /002/     Polievka richtárska s mäsom 1

 63g/0,15l/200g/100g  /227/ 1. Hovädzie mäso na cesnaku so slaninou, tarhoňa, šalát 1/3/7 
120g/0,2l/250g /02428b/ 2. Sekaná, paradajková kapusta, zemiaky 1/3/7 
400g /04420c/ 3. Tvarohové pirohy so strúhankou 1/3/7 

150g/250g/0,1l /166/ 4. Omeleta so syrom a  čerstvou zeleninou, dressing 1/3/7 

75g/0,15l/200g/100g /4/9/ /4 €/ 5. Hov. roštenka so šunkou a hubami, zemiaky, šalát 1 

bez polievky 220g/70g/2ks /414d/ 6. Mäsový bal.: Vypráž. kurací  rezeň, uhorka, chlieb 1/3/7 
/06/ 7. Ovocný balíček

Alergény v potravinách:  1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Prajeme Vám dobrú chuť !


