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Pondelok : 09.02.2026 /01187/ Polievka zemiakové kysla s képrom 1/7
75g/0,151/200g/100g  [222/ 1 fobrécky bravéovy rezeri so syrom, ryZa, salat 1/7
75g/0,15|/250g/100g  /522/ 2. Chilli kuracie soté s medom, zemiakova kasa, salat  1/6
400g/0,21 /04421c/ 3. Ovocny Kysnuty kolac s posypkou caj 1/3/7
250g/200g/1ks /103/ 4. Tofu syr na kantdnsky spdsob, ryZa, uhorka 1/6
bez polievky 220g/1ks/2ks /405d/ 5. Mésowy bal.: Kuraci rezeni v cesticku, uhorka, chlieb  1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Utorok: 10.02.2026 /006/ Polievka pohronska so zeleninou 1
75g/0,21/200¢g 1277/ 1. Hovadzie maso Stroganov so smotanou, cestovina — 1/3/7
140g/0,151/200g/100g /339/ 2. Pecené kuracie stehno s chrenom, ryZa, Salat i
140g/250g/1ks /631 3. Sunka so syrom v cesticku, zemiaky, tatar. oméacka  1/3/7
400g /266/ 4. Cestovina s bokol., sus. parad., uhorka a syr., dress.  1/3/7
bez polievky 300g/1ks/2ks /02711d/ 5. Méasovy bal.: Pecené kura %, uhorka, chlieb 1
6. Ovocny balicek
Streda: 11.02.2026 /0023/ Polievka brokolicova s mrkvou a mrvenickou 1/3/7
140g/250g/100g /414/ 1. VypraZany kuraci rezeri so sézamom, zemiaky, salat  1/3/7
75g/360g /298/ 2. Bravcovy vrabec, halusky s kyslou kapustou 1/3/7
100g/0,151/250g /106/ 3. Rybie filé na grécky spGsob so zeleninou, zemiaky 1/4
400g/1ks/2ks /203/ 4. Zeleninovy tanier, biely jogurt, grahamovy roZok 1/7
bez polievky 220g/1ks/2ks /414d/ 5. Masowy bal.: wpraZany kuraci rezen, uhorka, chlieb  1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Stvrtok: 12.02.2026 /0038/ Polievka srbské Corba s le¢om a masom 1
100g/0,2l/160g /02423/ 1. Gulka v paradajkovej omacke, knedla 1/3/7
400g/100g /135/ 2. Kuracie rizoto so Sampiriénami, salat 1/7
80g/0,151/80g/100g/100g /226,220/ 3. Hydinova peceri s leCom, harula, ryZa, salat 1
150g/0,151/250g 1627/ 4. Plnend paprika zeleninou a balkdn. syrom, zemiaky 1/3/7
bez polievky 220g/1ks/2ks /218d/ 5. Médsovy bal.: Bravé. rezeni v cesticku, uhorka, chlieb  1/3/7
6. Ovocny balicek
Piatok: 13.02.2026 /01110/ Polievka hrachové s majorénkou 17
75g/0,15|/200g/100g  /240/ 1. Zédmocky bravcovy gulds s ddeninou, tarhonia, Salat  1/3/7
85g/0,15/250g/100g /666/ 2. Kuracie prsia v slan. kabate, zemiakova kasa, kompdét 1/7
400g/0,21 /561/ 3. Pirohy plnené lesnou zmesou so strihankou, ¢aj 1/3/7
400g/100g 1475/ 4. Tarhoria s dietnou zel. zmesou, syr. posypka, Salat 1/3/7
bez polievky 220g/1ks/2ks /02334d/ 5. Masovy bal.: Vypraz. bravcovy rezefi, uhorka, chlieb  1/3/7

6. Ovocny balicek

Zmena jedalneho listka vwhradena z mozného nedostatku surovin

Alergény v potravinach: 1. Obilniny obsahujdce lepok, 2. Kérouce, 3. Vajcia, 4. Rvby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrna,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semenad, 12. Oxid siricity, 13. VIEi béb, 14. Makkyse

Prajeme Vam dobrd chut' !



