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Pondelok : 11.12.2023 /01128/ Polievka paradajkové 1/3/7
75g/0,151/200g/1ks  /531/ 1. Kuracie prsia na Zivanskom koreni, ryZa, salat 1
75g/0,151/200g/100g /140/ 2. Detvianska bravc. natura, opekané zemiaky, Salat 1
400g/0,21 /04430/ 3. Palacinky s lieskovo arieskovou nédpliiou, ¢aj 1/3/7
250g/200g /158/ 4. Fazulovy Salat s cibulou s dress., opekané zemiaky  1/7
bez polievky 220g/1ks/2ks /218d/ 5. Médsovy bal.: Brave. rezen v cesticku, uhorka, chlieb  1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Utorok: 12.12.2023 /0025/ Polievka ddend s ryZou a zeleninou i
75g/0,21/200g 1272/ 1. Hovadzie médso v smotanovej omacke, cestovina 1/3/7
85g/0,15/250g/100g /666/ 2. Kuracie prsia v slani. kabate, zemiakova kasa, kompdt 1/7
400g/100g /563/ 3. Bendtske rizoto so Sunkou, hraskom a syrom, salat  1/7
250g/250g/100g /410,/ 4. Dusend mrkva s cesnakom, zemiakova kasa, Salat 17
bez paolievky 220g/1ks/2ks /414d/ 5. Masovy bal.: Vypraz. kuraci rezen, uhorka, chlieb 1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Streda: 13.12.2023 /0038/ Polievka srbskd Corba s le¢om a masom 1
140g/250g/100g /164/ 1. Kuraci rezeri v harulovom ceste, zemiaky, Salat 1/3/7
400g/100g /1/ 2. Farmarsky ryZovy kolac s mletym méasom, Salat 1/3/7
400g /244/ 3. §penétoué halusky s tvarohom 1/3/7
200g/250g/100g /399/ 4. Dusend fazulka s kalerabom a syom., zemiaky, Saldt  1/6/7
bez polievky 220g/70g/2ks /405d/ 5. Masowy bal.: Kuraci rezeni v harul. ceste, uhor., chlieb 1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Stvrtok: 14.12.2023 /01212/ Polievka cesnakova 1
75g/0,2l/160g /02302/ 1. Bravéové pecené, dusend kapusta, knedla 1/3/7
400g/100g /551/ 2. Zemiaky zapekané s kuracim masom a syrom, Salat  1/3/7
400g/0,21 /404/ 3. Rezance s tvarchom a cukrom, ¢aj 1/3/7
250g/250g/100g /489/ 4. Omeleta so Sampirfiénami, zemiaky, Salat 1/3/7
bez polievky 220g/1ks/2ks /02334d/ 5. Méasovy bal.: Vupraz. bravcéovy rezeri, uhorka, chlieb  1/3/7
/06/ 6. Ovocny balicek
Piatok: 15.12.2023 /01159/ Polievka hréskovd s hubami 1/3/7
75g/0,15|/200g/100g /25/ 1. Prirodny bravcovy rezen na horcici, ryZa, salat 1/10
150g/0,11/250g/1ks  /353/ 2. Kuracie stehno ako baZant so slan., zemiaky, uhorka 1
200g/250g/20g /406/ 3. VWupraZana brokolica, zemiaky, tatarskd omacka 1/3/7
400g/0,11 /162/ 4. Cestovina s krabou tycinkou, kdpiou a syr., dressing  1/3/7
bez polievky 300g/1ks/2ks /02711d/ 5. Masowy bal.: Pecené kura %, uhorka, chlieb 1
/06/ 6. Ovocny balicek

Zmena jedalnehao listka vvhradend z moZzného nedostatku surovin

Alergény v potravinach: 1. Obilniny obsahujtce lepok, 2. Kdrouce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sdjové zrnd,7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VICi béb, 14. Makkyse

Prajeme Vam dobrd chut' !



